Chakras y gemoterapia

Profesora: Maria Laura Hornes

Descripcioén y objetivos del curso:

Con este curso aprenderés sobre el poder curativo de las piedras y su
relacion con los chakras y los cuatro elementos.

Programa del curso:

*

Clase 1: ;Que es la gemoterapia?

Métodos con que se utiliza la gemoterapia

Clase 2: Funcién de cada piedra (efectos) psiquicos y fisicos:
Agata- aguamarina- amatista- ambar- azurita- calcita

Clase 3: Coral- cornalina- crisoprasa- cristal de cuarzo- cuarzo
ahumado- cuarzo citrino- cuarzo cristal- cuarzo nevado.

Clase 4: Cuarzo rosado- cuarzo rutilado- cuarzo verde- diamante-
esmeralda

Clase 5: Fluorita- granate- heliotropo- hematite- jade-jaspe

Clase 6: Kunzita- lapislazuli- malaquita- obsidiana- ojo de tigre
Clase 7: Onix- 6palo- peridoto- perla- piedra lunar- pirita

Clase 8: Rodocrosita- rodonita- rubi- sodalita- topacio

Clase 9: Turmalina- turmalina azul y roja- turmalina corazén de
sandia-turmalina negra

Clase 10: Turmalina rosa- turmalina verde-turquesa-zafiro-zircon
Clase 11: Los chakras que corresponden a cada piedra

Clase 12: Como limpiar y cargar las piedras

Las piedras y su relacién con el fuego, tierra, aire y agua



Clase 1

;Que es la gemoterapia?

En que consiste la gemoterapia:

Consiste en la curacion en el plano fisico y psiquico a través de las
piedras y cristales.

El poder de las gemas no reemplaza el tratamiento medico ni de los
psicélogos; si actian de manera terapéutica sobre los campos de energia
fisicos, mentales y espirituales.

Métodos con que se utiliza la gemoterapia:

Las piedras se pueden utilizas de diferentes formas:

-COMO AMULETO PERSONAL, COLOCANDOSELA EN LA
BILLETERA, EN EL BOLSILLO, COLGADA EN EL CUELLO O
COLOCANDOLA DEBAJO DE LA ALMOHADA.

-SE PUEDE COLOCAR DIRECTAMENTE EN LA PARTE
AFECTADA.

-COLARLA EN LOS PUNTOS DE LOS CHAKRAS; CADA UNO DE
LOS SIETE CHAKRAS, ESTA UBICADO EN UN PUNTO
DIFERENTE DEL CUERPO HUMANO Y SE RELACIONAN
DIRECTAMENTE CON UNA GLANDULA Y UN COLOR.



Clase 2
Funcion de cada piedra (efectos) psiquicos y fisicos:

AGATA- AGUAMARINA- AMATISTA- AMBAR- AZURITA- CALCITA.

AGATA:

-AYUDA A ELIMINAR OBSTACULOS, ELEVA EL
AUTOESTIMA, DISUELVE MIEDOS, CELOS, ENVIDIA.
-EQUILIBRA EL SISTEMA CIRCULATORIO Y NERVIOSO.
-LA DE COLOR ROSA BRINDA AMOR.

-LA AMARILLA PARA PROBLEMAS ESTOMACALES.

-LA ROJA PARA PROBLEMAS DE PIEL.

-LA DE COLOR NEGRA PROTEGE DE LAS VIBRACIONES NEGATIVAS.
-LA DE COLOR VERDE PARA DIFICULTADES DE LA VISTA.

AGUAMARINA:

-FORTALECE LAS CUERDAS VOCALES.

-ES LA GEMA DE LA COMUNICACION, AYUDA A
RESOLVER CONFLICTOS A TRAVES DEL DIALOGO.
-ESTABILIZA EL RITMO CARDIACO.

-RELAJA LAS VERTEBRAS CERVICALES.

AMATISTA:

-EL COLOR VIOLETA DE ESTA PIEDRA EJERCE UNA
FUERZA TRANSMUTADORA.

-SIRVE PARA TRATAR ADICCIONES, (ALCOHOL,
DROGAS, TABACO)

-ES MUY BUENA PARA LOS TRATAMIENTOS CONTRA EL INSOMNIO.
-ESTIMULA LA CREATIVIDAD Y LA MEMORIA.

AMBAR:

-ES UN BUEN AMULETO PARA LA SUERTE.
-DISUELVE LA ENERGIA NEGATIVA.

-SIRVE PARA PROBLEMAS BUCALES.
-TRABAJA SOBRE EL APARATO DIGESTIVO.




AZURITA:

-RECONSTITUYENTE CELULAR.
COMBATE EL ESTRES.

-TODO LO RELACIONADO CON EL PSIQUISMO.

CALCITA:

-SE UTILIZA PARA CONDUCTAS NERVIOSAS YA QUE ES
UN EXCELENTE ARMONIZADOR.
-SIRVE PARA DOLORES MENSTRUALES.

-ESTIMULA LA MEMORIA.



Clase 3

Coral - cornalina - crisoprasa - cristal de cuarzo - cuarzo ahumado -
cuarzo citrino - cuarzo cristal - cuarzo nevado.

CORAL:

-BRINDA VALENTIA Y SEGURIDAD.

-COMBATE MIEDOS Y ATAQUES DE PANICO.

-AYUDA EN LOS DOLORES ESTOMACALES.

- PARA ENFERMEDADES DEL HiIGADO, DIABETES,
HEMORROIDES.

-SE UTILIZA PARA ENFERMEDADES DE LA VISTA'Y LA PIEL.

CORNALINA:

-ELEVA LA AUTOESTIMA, BRINDA CONFIANZA Y
ARMONIA.

-ALEJA EL MAL HUMOR.

-SIRVE PARA TRASTORNOS HEPATICOS.

-ES MUY BUENA PARA LA MEDITACION.

CRISOPRASA:

-EFECTIVA CONTRA NEUROSIS. ‘
-RELAJA'Y TRANQUILIZA EN LO EMOCIONAL Y

SENTIMENTAL.

-ES UNA PIEDRA MUY ESPIRITUAL.

CRISTALES DE CUARZO:

ol



CUARZO AHUMADO:

-SIRVE PARA ENFERMEDADES DE COLON Y

ESTOMAGO.

-DILUYE EL INSOMNIO Y LA DEPRESION.

-COMBATE LA NEGATIVIDAD Y EL PESIMISMO.
-BENEFICIOSO PARA LA SENSACION DE ESTANCAMIENTOS.

CUARZO CITRINO:

-ACTUA EN EL APARATO DIGESTIVO Y PROBLEMAS
DE COLON.

-COMBATE ACTITUDES AUTODESTRUCTIVAS.
DISUELVE LA MELANCOLIA.

CUARZO CRISTAL: i

-EXCELENTE PARA COMBATIR EL ACNE Y ECZEMAS.
-TRATA PROBLEMAS DE OTITIS Y NEUMONIA. "
-EXCELENTE COMO PROTECTOR.

-ARMONIZADOR DEL AURA.

CUARZO NEVADO:

) -BLOQUEA LA NEGATIVIDAD.
S > -FAVORECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO.
3 -DISPERSA LA DEPRESION.
-BUEN PROTECTOR PERSONAL Y DE CASAS.



Clase 4

Cuarzo rosado - cuarzo rutilado - cuarzo verde - diamante - esmeralda

CUARZO ROSADO: | 1

-EXCELENTE REPRESENTANTE DEL AMOR. |
-CICATRIZANTE DEL ALMA. %
-AYUDA EN CONDUCTAS NERVIOSAS O ANSIOSAS. ¢

CUARZO RUTILADO:

-FORTALECE EL SISTEMA INMUNOLOGICO.
-PREVIENE ENFERMEDADES DE CONTAGIO.
-SIRVE PARA EL INSOMNIO.

-BUENO PARA LA TRISTEZA.

CUARZO VERDE:

-ESTA PIEDRA ESTA RELACIONADA CON LA
PROSPERIDAD.

-PARA PEDIDOS MATERIALES.

-REGULADOR DEL SISTEMA NERVIOSO.

DIAMANTE:
@ 4
[ -PURIFICA LA SANGRE.
- -DESBLOQUEA TRAUMAS SEXUALES.
-SIRVE PARA PROBLEMAS DE LA VISTA.
-LIBERADOR DE SENTIMIENTOS NEGATIVOS.
ESMERALDA:; F ———
-SE RELACIONA CON LA BUENA SUERTE. v
-AYUDA EN ATAQUES DE PANICO, EPILEPSIA.
-SIRVE PARA LAS HEMORRAGIAS. h o

-MUY BUENO PARA LOS EXAMENES.
-PARA PERSONAS INSEGURAS QUE TEMEN AL FRACASO.



Clase 5

Fluorita - granate - heliotropo - hematite - jade — jaspe

FLUORITA:

-BENEFICA PARA EL MAL DE PARKINSON.
-PARA LA PARANOIA.

-BRINDA CONCENTRACION.

-ESTIMULA EL INTELECTO.

GRANATE:

-ESTIMULA LA PASION.
-LIBERADOR DEL CANSANCIO Y DE LA DEPRESION.

HELIOTROPO:

f

L

HEMATITE:

-MUY BUENO PARA LA MEDITACION.
-AYUDA EN TRASTORNOS DE RINONES Y HIGADO.

-TRANSMISOR DE ENERGIA.

-COLABORA EN TRATAMIENTOS DE HEMORROIDE.
-DETIENE HEMORRAGIAS.

-AYUDA A LA CICATRIZACION.

-AYUDA EN SITUACIONES CONFLICTIVAS.

JADE:

-AYUDA EN ENFERMEDADES DE VESICULA, RINONES Y
EN EPILEPSIA.
-SE UTILIZA PARA ATRAER DINERO.




JASPE:

-ES BUENA AYUDA CONTRA EL CANSANCIO Y EL
ESTANCAMIENTO.

-SIRVE PARA DOLENCIAS HEPATICAS Y
ESTOMACALES.




Clase 6

Kunzita- lapislazuli- malaquita- obsidiana- ojo de tigre

KUNZITA:

-SIRVE PARA LAS CONTRACTURAS Y CALAMBRES.
-FAVORECE LA CIRCULACION SANGUINEA.

LAPISLAZULI:

-MUY BUENO PARA CASOS DE CONFUSION. ‘
-PARA AFECCIONES EN LA LARINGE.

-USANDOLA COMO AMULETO DA SEGURIDAD Y

PROTECCION.

MALAQUITA:

-SIRVE PARA EL STRESS.
-TRASTORNOS EN PANCREAS Y BAZO.
-ARMONIZA Y EQUILIBRA LA RESPIRACION.

-

OBSIDIANA:

-AYUDA A TOMAR DECISIONES Y ACTUAR EN CASOS
DE JUSTICIA.

-QUITA LA MELANCOLIA Y LA DEPRESION.

-AYUDA A CONCRETAR TUS SUENOS.

0OJO DE TIGRE:

-IRRADIA BELLEZA INTERIOR.

-ELEVA EL AUTOESTIMA.

-AYUDA EN ENFERMEDADES DE LA SANGRE.
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Clase 7

Onix - 6palo - peridoto - perla - piedra lunar - pirita

ONIX:;

-DISIPA EL MAL HUMOR.

-PARA TENSIONES Y ANGUSTIAS.

-PARA PROTECCION EN CASO DE EPILEPSIA.
-GRAN PODER TRANQUILIZANTE.

OPALO:

-TIENE GRAN PODER ESPIRITUAL.

e

PERIDOTO:

-ALEJA LAS FUERZAS NEGATIVAS.
-DISUELVE TEMORES.
-SIRVE PARA PROBLEMAS DIGESTIVOS.

PERLA:
Q. -ARMONIZA LA BELLEZA'Y EL AMOR.

PIEDRA LUNAR:

-ESPECIALMENTE PARA EL MAL DE AMORES.
-FAVORECE LA FERTILIDAD.

-AMULETO PARA VIAJES.

-AYUDA EN LA DISMINUCION DE VARICES.
-COMO CICATRIZANTE DE HERIDAS.
-RECONSTITUYENTE CELULAR EN CASOS DE QUEMADURAS.
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F 3%

PIRITA:

-ATRAE EL DINERO.
-COLABORA EN LA CIRCULACION DE LA SANGRE.

12



Clase 8

Rodocrosita- rodonita- rubi- sodalita- topacio

RODOCROSITA:

f
ﬁ -AYUDA EN LA ACTIVIDAD FIiSICA.
h L -ACTUA POSITIVAMENTE EN EL HIGADO, LOS RINONES
Y LOS OJOS.
-SE USA COMO COMPLEMENTO CONTRA EL CANCER.

RODONITA:

-BRINDA SEGURIDAD, FORTALEZA'Y OPTIMISMO. .
-EXCELENTE PARA CONDUCTAS CON ALTIBAJOS

EMOCIONALES. | . —

-LA DE COLOR ROSA SE RELACIONA CON EL AMOR.

RUBI:

-MUY BUENO PARA EL CORAZON.
-FAVORECE LA CIRCULACION.
-DESPEJA TRAUMAS EMOCIONALES.

h-_ S |
SODALITA:
-PARA CASOS AGUDOS DE STRESS.

-SEDANTE Y RELAJANTE.
-CONTROLA LA IRRITABILIDAD.

TOPACIO:

-IDEAL CONTRA FATIGA Y DESANIMO.
e -GRAN FUENTE DE ENERGIA.

e -FAVORECE LA VISTA'Y LA CIRCULACION.
-RELAJA EL ORGANISMO.

-LIBERADOR DE TRASTORNOS.
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Clase 9

Turmalina- turmalina azul y roja- turmalina corazén de sandia-
turmalina negra

TURMALINA:

-UN EXCELENTE ESTABILIZADOR DE ENERGIA.
-DILUYE EL TEMOR Y LA ANGUSTIA.

-FAVORECE LA LIMPIEZA CORPORAL Y DE LUGARES
FISICOS.

-CICATRIZANTE.

1 TURMALINA AZUL Y ROJA:

-APORTA VIGOR.

3 -AFIRMA LA PERSONALIDAD.
-OFRECE EQUILIBRIO ENERGETICO EN EL PLANO
FISICO Y PSIQUICO.

TURMALINA CORAZON DE SANDIA:

-MUY POSITIVO EN LA PREVENCION DEL CANCER.
-EQUILIBRA LAS ENERGIAS.

TURMALINA NEGRA:

-ES UNA GEMA DE MUCHO PODER.
-AYUDA EN LA CONFUSION.

-SIRVE PARA REVERTIR CONDUCTAS
AUTODESTRUCTIVAS.
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Clase 10

Turmalina rosa- turmalina verde-turquesa-zafiro-zircon

TURMALINA ROSA:

% -ARMONIZA EL ORGANISMO.
-SIRVE COMO AMULETO PARA EL AMOR.

[

TURMALINA VERDE:

-SIRVE PARA DAR EXAMENES O PRESENTAR
PROYECTOS.

-CALMA LA ANSIEDAD.

-CALMA LOS NERVIOS.

-PARA LA SABIDURIA.

TURQUESA:

-EXCELENTE PARA LOS PULMONES Y TODO EL SISTEMA
RESPIRATORIO.

-DA SENSACION DE BIENESTAR Y PAZ INTERIOR.
-COMBATE MIGRANAS.

-TAMBIEN SE RELACIONA ESTA PIEDRA CON LA PROSPERIDAD.

ZAFIRO:

-CALMA LOS NERVIOS. o

-PARA TUMORES Y DESORDENES MENTALES.
-PARA LOS EPILEPTICOS.
-AYUDA EN AFECCIONES DE LA VISTA.

ZIRCON:

‘ -DA OPTIMISMO Y FELICIDAD.
-FAVORECE LA ENERGIA SEXUAL.

-BRINDA PROTECCION.

-SIRVE PARA EL INSOMNIO.
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Clase 11
Los chakras que corresponden a cada piedra

Cada piedra con su chakra; colocando la piedra en el chakra
correspondiente sanara, aliviara, energizara la zona afectada.

1° CHAKRA O RAIZ: AGATA, CRISOPRASA, CUARZO AHUMADO,
GRANATE, HELIOTROPO, HEMATITE, JASPE, OBSIDIANA, OJO DE TIGRE,
ONIX, OPALO Y PERLA.

2° CHAKRA O SACRO: AMBAR, CORAL, CORNALINA, CUARZO
CITRINO, CUARZO RUTILADO, ONIX, OPALO, PERIDOTO, PERLA, PIEDRA
LUNAR, RUBI, TOPACIO, TURMALINA VERDE.

3°CHAKRA O PLEXO SOLAR: AMBAR, CALCITA, CRISTAL DE CUARZO,
CUARZO CITRINO, ESMERALDA, JASPE, MALAQUITA, ONIX, OPALO,
PERIDOTO, PERLA, PIEDRA LUNAR, PIRITA, TOPACIO, TURMALINA
NEGRA.

4° CHAKRA O CORAZON: AZURITA, CALCITA, CRISOPRASA, CUARZO
ROSADO, ESMERALDA, JADE, KUNZITA, MALAQUITA, ONIX, OPALO,
RODONITA. TURMALINA AZUL Y ROJA, TURMALINA CORAZON DE
SANDIA, TURMALINA ROSA, TURMALINA VERDE, ZIRCON.

5° CHAKRA O GARGANTA: AGATA, AGUAMARINA, AMBAR,
LAPISLAZULI, ONIX, OPALO, SODALITA, TURMALINA VERDE Y
TURQUESA, ZAFIRO.

6°CHAKRA O TERCER 0OJO: AGATA, AMATISTA, AZURITA, CALCITA,
FLUORITA, LAPISLAZULI, ONIX, OPALO, RODOCROSITA, TURMALINA
VERDE, ZAFIRO.

7° CHAKRA O CORONA: AMATISTA, CRISOPRASA, CUARZO CRISTAL,

CUARZO NEVADO, DIAMANTE, JADE, ONIX, OPALO, PIRITA,
TURMALINA VERDE.
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Clase 12

Como limpiar y cargar las piedras - Las piedras y su relacion con el
fuego, tierra, aire y agua

LA LIMPIEZA SE DEBE ANTES DE COMENZAR A UTILIZARLAS Y DESPUES
DE CADA SESION DE CURACION PARA SACAR LAS ONDAS NEGATIVAS.
LIMPIEZA CON AGUA: SE DEBEN COLOCAR LA PIEDRA A LAVAR EN
AGUA Y CON UNA ESPONJA LIMPIA, FROTAR LA PIEDRA EN ESTA;
LUEGO COLOCARLAS EN UN PANO LIMPIO Y DE COLOR BLANCO AL SOL
PARA QUE SE CARGUEN.

LIMPIEZA CON FUEGO: SE COLOCAN EN UNA VASIJA HIERBAS O
INCIENSO Y SE PROCEDE A QUEMAR LAS, LUEGO COLOCAR LA PIEDRA
PARA QUE QUEDE SUMERGIDA EN EL HUMO, DEJARLA UNOS MINUTOS;
ASI CON TODAS LAS PIEDRAS.

LAS PIEDRAS Y SU RELACION CON EL FUEGO, TIERRA, AIRE Y AGUA.

ELEMENTO FUEGO: AGATA, CALCITA NARANJA, CORNALINA, CUARZO
CITRINO, CUARZO CRISTAL, DIAMANTE, GRANATE, HELIOTROPO,
HEMATITE, OBSIDIANA, OJO DETIGRE, ONIX, PIRITA, RODOCROSITA,
RODONITA, RUBI, TOPACIO, TURMALINA, ZIRCON.

ELEMENTO AGUA: AGUAMARINA, AZURITA, CALCITA INCOLORA,
ROSA Y AZUL, CORAL, CUARZO CRISTAL, FLUORITA, JADE,
LAPISLAZULI, OPALO, PERLA, PIEDRA LUNAR, SODALITA, TURMALINA
ROSA, ZAFIRO.

ELEMENTO TIERRA: AMBAR, CALCITA VERDE, CRISOPRASA, CUARZO
AHUMADO, TURMALINA CORAZON DE SANDIA, PERIDOTO,
MALAQUITA, ESMERALDA, KUNZITA, TURMALINA NEGRA, TURMALINA
VERDE, TURQUESA.

ELEMENTO AIRE: AMATISTA.

Fuente: enplenitud
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